:%ﬁg
Lo Py
<" 'bé) 7]

Prohibida su venta = Distribuicién gratuita

AMBIENTES SALUDABLES PARA LOS NiNos

aaleine diee
o

0 ﬂfo

EDITORA

Organizacion Panamericana de la Salud
Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud



&
m ...Y CONTRARIAMENTE A LO QUE SE PODRIA PENSAR, ALGUNAS DE LAS

NA%\SLUDAB e I e e
LOREDE,

-EN sU
PEQUENO

I /6 .

y

N
\ r,
W&y,

- E @ = DE LA vno;o;_ : ) %
MR = FE 1—“‘\
% = L - = : l‘p:d‘ . l=‘\
')

5 = . el
(( y ' L LA INFANCIA..
2 UNA DE LAS ETAPAS

MAS AGRADABLES

PERO ES TAMBIEN EL PERIODO EN EL QUE LOS NINOS NECESITAN LOS MAYORES
CUIDADOS. ESTAN CRECIENDO, DEPENDEN DE LOS ADULTOS Y, TANTO EN CASA,
CON UN AMBIENTE SALUDABLE, COMO FUERA DE ELLA, MERECEN TODA

LA ATENCIGN ¥ EL CARINO. S\




LOS NINOS, SEGUN DONDE VIVAN,
SE ENFRENTAN A MUCHO PELIGROS.
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DESDE QUE _ .0 SU SALUD \
NACE, EL BEBE PODRIA VERSE D
NECESITA PERJUDICADA Sy
LOS MAYORES POR UNA SERE P
CUIDADOS Y DE PELIGROS...
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CARINO...
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~QUE PUEDEN
ESTAR EN EL MISMO
LUGAR EN DONDE VIVE.

A\)

«SIN AGUA, SIN ELECTRICIDAD,
SIN ALCANTARILLADO, SIN UNA
ALIMENTACION ADECUADA..
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iESTO PUEDE CAUSAR DESNUTRICION
Y LAS ENFERMEDADES!
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] SE PODRIA DECIR QUE HAY SEIS TIPOS DE
PELIGROS AMBIENTALES PARA LA SALUD DE LOS NINOS...
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ATENCION!
ESTOS PELIGROS
ESTAN A SU LADO,

TODO EL DiA.




CONTAWINGDA
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CON ELLA
EL AGUA ES NECESARIA . NOS LAVAMOS
PARA TODO EN LA VIDA, AR LAS MANOS...
Y PRINCIPALMENTE PARA 00,
BEBER Y PARA LA HIGIENE. aD \\ %
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L iPERO EL AGUA

..NOS BANAMOS... ||

LA DIARREA ES UNA DE ELLAS.

CONTAMINADA O
’— SIN TRATAMIENTO
CAUSA MUCHAS

Sl UN NINO DEBILITADO SE ENFERMA H
E DE DIARREA Y NO RECIBE TRATAMIENTO,
PUEDE PERDER SU VIDA.

ENFERMEDADES!
e

LAVARSE LAS

MANOS ANTES DE TOCAR LOS ALIMENTOS
PUEDE EVITAR MUCHAS ENFERMEDADES.

FALTRA CE

I/ N
SIN UN BUEN SANEAMIENTO,
COMO UNA RED DE AGUA POTABLE
Y ALCANTARILLADO, LA VIDA
DE LOS NINOS CORRE PELIGRO...

...CUANDO JUEGAN
EN LUGARES DONDE HAY
ALCANTARILLAS A CIELO
ABIERTO, EN LA CALLE...

| I

... EL PELIGRO DE
ENFERMEDADES ES ENORME!

PRINCIPALMENTE DEBIDO AL

CONTACTO CON AGUAS SERVIDAS
O A INSECTOS QUE PICAN
A LOS NINOS.




CONTAMINACION

EL AIRE CONTAMINADO PUEDE
PROVOCAR ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS AGUDAS
Y CRONICAS.
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HE [ |

EN AMBIENTES CON POCA
VENTILACION Y MUCHA HUMEDAD,
APARECEN MICROBIOS ¥ MOHO..

iVAMOS A
SOFOCARLO!

..QUE AFECTAN A LA PIEL ¥ LOS PULMONES, CAUSANDO ALERGIAS EN LOS NINOS, QUE
EN ESTA ETAPA ESTAN CRECIENDO Y VOLVIENDOSE MAS FUERTES, PERO QUE TODAVIA SON

DELICADOS Y VULNERABLES. T

TODAS LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR INSECTOS
CONSTITUYEN UNA GRAN
AMENAZA PARA LOS NINOS.

JUGAR DONDE HAY
S LLANTAS VIEJAS

| o AGuA EsTANCADA
ES UN PELIGRO.

.i¥ ALLI EL NINO CORRE EL
RIESGO DE CONTRAER DENGUE!
~———

LOS PARASITOS ¥ MOSQUITOS TRANSMITEN ENFERMEDADES
GRAVES QUE QUITAN LA VIDA A MUCHOS NINOS..
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CADA VEZ HAY
MAS PRODUCTOS QUIMICOS
DE USO COTIDIANO.
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COMO LOS NINOS SE ENCUENTRAN
EN UNA ETAPA DE DESARROLLO
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ESTAN EN NUESTRA / ACCIDENTES NO
CASA Y, LO QUE ES 2 ESCOGEN LA HORA
PEOR, MUCHAS VECES AL ’/ NI EL LUGAR.
o5 ALCANCE DE LOS /
: NINOS. -~ == -
> LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA, SOLVENTES, PLAGUICIDAS Y MEDICINAS DEBEN GUARDARSE R—— =
FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS, YA QUE INGERIRLOS O INHALARLOS PUEDE CAUSAR —
INTOXICACIONES O INCLUSO QUITAR LA VIDA. ...QUEMADURAS... ...INTOXICACIONES...
ESO SIN CONTAR
LOS MILLARES DE VICTIMAS
DE OTRAS INTOXICACIONES...
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...ACCIDENTES DE
TRANSITO...
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..COMO LAS
PROVOCADAS POR
EL HUMO TOXICO.
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ENTONCES, CON TANTOS PELIGROS,

£COMO VAMOS A LLEGAR
AL FUTURO?

HIGIENE v SANEAMIENTO

iLAVARSE LAS MANOS CON
AGUA Y JABON, DESPUES DE
IR AL BANO REDUCE EL

POR SUERTE, PARA TODOS LOS
PROBLEMAS HAY SOLUCIONES...

i

STTTTVE
{5’4 ‘()/':,¢

...CON LA PROTECCION DEL MEDIO

AMBIENTE, PRINCIPALMENTE LOS RiOS

Y LAS AREAS VERDES, VAMOS A

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LA POBLACION.

CON AGUA
POTABLE, UN
BUEN SISTEMA DE
ALCANTARILLADO ¥
SANEAMIENTO, VAMOS | =
A ALEJAR LAS
AMENAZAS PARA
LA SALUD
DE LOS NINOS.

i B,

MANTENER LA BASURA EN
UN LUGAR SEGURO PARA
QUE LOS NINOS NO JUEGUEN
CON ELLA. NO DEJAR QUE LA
BASURA TAPE CANOS ¥
ALCANTARILLAS, LO CUAL PODRIA
PROVOCAR INUNDACIONES.

RIESGO DE MUCHAS
ENFERMEDADES!

AMPLIAR ADECUADAMENTE LA RED DE
ALCANTARILLADO, ACABANDO CON
LAS ALCANTARILLAS A CIELO ABIERTO.

PURD)

EL LUGAR DONDE VIVIMOS DEBE ESTAR
SIEMPRE BIEN VENTILADO.

AN

Y LAS PERSONAS QUE ESTEN
FUMANDO DEBEN ALEJARSE
DE LOS NINOS.

MUCHAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR
MOSQUITOS DEPENDEN S
DE NUESTRA ATENCION.
TENEMOS QUE ACABAR CON
-] EL AGUA ACUMULADA
] EN RECIPIENTES Y LLANTAS,
ALLi ES DONDE LOS MOSQUITOS
SE REPRODUCEN PARA
ATACARNOS DESPUES TAL
COMO SUCEDE CON EL DENGUE [
Y OTRAS ENFERMEDADES.

13



3/14/03 4:55 PM Page 14

saude_ESP. gxd

LAS SOLUCIONES ESTAN AHIi, ¥ CASI
TODAS DEPENDEN DE NOSOTROS.

A

- LOS PRODUCTOS
QUIMICOS Y DE LIMPIEZA
DEBEN GUARDARSE O

0 - . ALMACENARSE
FUERA DEL ALCANCE
) ; ; g DE LOS NIROS.
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Y VAMOS A HABLAR CON TODO EL
MUNDO SOBRE LA MEJOR FORMA
DE REDUCIR LA CONTAMINACION
QUIMICA DE LA TIERRA, EL

//
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PARA EVITAR LOS
ACCIDENTES DOMESTICOS,
ESPECIALMENTE CON NINOS

PEQUENOS, HAY QUE INSTALAR
PROTECTORES EN LAS VENTANAS,
LA CAMA Y LOS ENCHUFES...

LA MISMA PRECAUCION
DEBE TOMARSE CON
LOS MEDICAMENTOS.
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ES EL CUIDADO
DE NUESTRO FUTURO.
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EL CUIDADO DE LOS
NINOS
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DEBEMOS TENER CUIDADO AL ATRAVESAR
LAS CALLES Y DEBEMOS USAR

PROTECCION PARA ANDAR EN BICICLETA.
EN EL COCHE, LOS NINOS SOLO EN EL

ASIENTO DE ATRAS.. i¥ CON CINTURON
DE SEGURIDAD!

Y VAMOS A
APRENDER A
UN BELLO FUTURO,

NADAR DESDE
SIN DUDA.. & 'l "

PEQUENOS. ES
BUENO PARA ,0'?
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Mis amigos, cada uno de ustedes tiene derecho a vivir, jugar
y estudiar en ambientes saludables.

Por favor, manténganse sanos bebiendo sélo agua potable y ayuden a
limpiar los recipientes que contienen agua en sus casas y en la escuela,
para eliminar a los mosquitos que transmiten enfermedades. Exijan a sus
padres que nunca fumen en la casa y expliquenles que ustedes necesitan
LIMPIAR el aire y mantener la buena ventilacién dentro del hogar.
Nifios, sean muy cuidadosos cuando estdn jugando, cruzando la calle o caminando
por donde hay automéviles. No prestar atencién tan solo un instante los podria matar
o herir gravemente. ¥ cuando ustedes anden en bicicleta, usen casco.

Hablen con sus padres para que trabajen con la escuela y en la comunidad para que ustedes
puedan tener agua limpia y saneamiento en los lugares en donde estudian y juegan.
Manténganse alejados de cosas téxicas que puedan dafiarles, como los medicamentos, liquidos de
limpieza, plaguicidas, o alcohol. Permanezcan lejos de las armas de fuego y no jueguen con objetos
que puedan lastimarlos, como los cuchilles.

Ustedes merecen un ambiente sano para criarse fuertes y sanos, y para que algin dia, sus propios
nifios tengan también un ambiente sano.

Dra. Mirta Roses Periago
Directora, Organizacién Panamericana de la Salud

Preparemos el futuro de la vida Ambientes saludables para los nifios

Organizacion Panamericana de la Salud
Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud
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